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ZASADY BEZPECNE JiZDY -2

V prvnim dile naseho seridlu o zdsaddch bezpecné jizdy jsme se vénovali vnimdni a pfedvidavému
stylu jizdy. Rekli jsme si, Ze pokud chce Fidi¢ dobfe vnimat informace z centrdini oblasti zorného
pole, musi neustdle ménit smér pohledu. Neni proto sprdvné uprené pozorovat situaci jen uzkou
casti zorného pole ve sméru pred vozidlem, ale naopak pohledem propdtrdvat vse i okoli vozovky.
Jestlize se zaméfime jen na jedno misto, muze dojit i ke zméné sméru jizdy. OCi fidice musi byt vZdy
v pohybu a nesméji dlouho ustrnout na jednom misté.

Urcovani dulezitosti informaci a pozornost

Lidsky zrak dokaze soucasné vnimat mnohem vice informaci, nez kolik je lidsky mozek scho-
pen soucasné zpracovat. V pfipadech, kdy ma fidi¢ k dispozici vice informaci je tak nutné, aby
ucinil spravné rozhodnuti o jejich dllezZitosti a vlivu na aktudlni dopravni situaci. Na tuto in-
formaci pak zaméfi svou pozornost.

Vznik nebezpecné situace milize mit pri¢inu v soustfedéni se na informaci, ktera je
z hlediska aktualnich podminek na silnici méné dulezita. Stejné rychle jak se méni do-
pravni situace méni se i dllezitost jednotlivych informaci. Vybér toho, co ma byt vnimano, je
dUsledkem funkce pozornosti.

VSechno, co vdaném okamziku vnimame, tvofi tzv. senzorické pole, z kterého stale vyclenu-
jeme nékteré predméty, které jsou vnimany s vétsi pfesnosti nez ostatni. Nepozornost fidice
se tak v pfeneseném vyznamu stava pozornosti obracenou jinam nez na dopravni situaci. Jde
tedy o velmi nebezpecny jev. Nepozorny fidi¢ sice nebezpecnou situaci mize vidét, ale
vubec si ji nemusi uvédomit. Proto musi fidi¢ umét rozdélovat svoji pozornost, coz mu

dovoli vénovat vnimani nékolika podnétiim a vykonu riznych tikonti soucasné.

Pozornost miize narusit priliSné dusevni napéti - stres. V okamziku vzniku pfilis stresujici
situace spousti mozek néco jako obranny mechanismus pred pfetizenim velkym mnozstvim
informaci. Pri tom dochazi ke zuZeni uzite¢ného zorného pole (centrdlni oblast, viz prvni dil
serialu), ve kterém vidime ostre, a dochazi k tzv. tunelovému vidéni. Ke stejnému jevu dochazi
i pfi zvySené unaveé. V podobnych situacich je proto nutné okamzité snizit rychlost, uplat-
novat zasady defenzivni jizdy a co nejdrive udélat prestavku. Pomoci cvikll pro obnoveni
soustfedénosti a prochazky kolem vozidla si odpocinete a zaroven provedete kontrolu vozidla,
zabezpeceni nakladu apod.
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Odhad relativni rychlosti a vzdalenosti mezi vozidly

Bezpecné fidit, znamena spravné odhadovat a to jak rychlost vozidel, tak i vzdalenost mezi
vozidly. Odhad vlastni rychlosti znacnou mérou ulehcuje Fidi¢i udaj tachometru. S rychlosti
soubézné, nebo v protisméru jedoucich vozidel je to jiz horsi. Jak spravné odhadovat?

Prvni metodou, ktera spravny odhad rychlosti a vzdalenosti mize zjednodusit je tzv.
vkladani osobnich vozidel. Tuto metodu Ize vyuzit hlavné pfi odhadu bezpecného odstupu.
Bezpecna vzdalenost zavisi na rychlosti. Na kazdé zvyseni rychlosti o 10 km/h je tfeba zvysit
bezpelny odstup cca o 5 metr(l, coz odpovida pravé délce bézného osobniho automobilu. Pfi
rychlosti 50 km/h ma byt dle této metody vzdalenost mezi vasim a vpredu jedoucim vozidlem
alespon takova, aby se do ni veslo 5 osobnich vozidel. Tato metoda je vhodnéjsi pro ridice
nakladnich vozidel a autobusii, ktefi dopravni situaci sleduji z urcitého nadhledu a lépe
se jim pred jejich vozidlo vkladaji pomysina osobni auta.

Druha metoda, presnéjsi, spociva v méreni casového odstupu. Pfi této metodé se udaje
vzdalenosti prfevadéji na odhad Casu. Na zacatek je tfeba zvolit néjaky pevny bod na okraji
silnice (patnik, strom, ménici se vodorovné znaceni apod.). Od okamziku, kdy vozidlo jedouci
pifed nami tento bod miji, zaciname pocitat sekundy. Je-li interval, kdy ke zvolenému bodu
prijede vase vozidlo, v obci kratsi nez 2 sekundy, vzdalenost bezpecna neni. Na dalnici
pro zvyseni bezpecnosti a plynulosti provozu pocitejte s rozestupem 3 sekund a silnicich mi-
mo obec s rozestupem 4 sekund. Tyto rozestupy umoziuji rychly, plynuly provoz a poskytuji
idedIni podminky pro predjizdéni).

Vzdy méjte na paméti, ze uvedené hodnoty plati pro suchou vozovku! Pfi jinych pod-
minkach tzn. mokra, kluzka, zasnézena ¢i zledovatéla vozovka je nutné bezpecny od-
stup podstatné prodlouzit!
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